COMO AYUDAR A
ADQUIRIR HABITOS DE
ESTUDIO
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EL RENDIMIENTO ESCOLAR NO ES :

2 Contestar bien a los examenes.
2 Tener buenas calificaciones.
Llegar al nivel que nos exigen.
Un concurso.

EL RENDIMIENTO ESCOLAR ES :

El resultado del aprendizaje
través de la actividad escolar

"\ . teniendo en cuenta las
\ ~ | capacidades ( cognitivas,
i conceptuales y aptitudinales)
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EL FRACASO ESCOLAR

En 2015 el porcentaje de fracaso escolar en Espafna ascendio al
21,9 %. Es decir, casi una cuarta parte de los jovenes de entre 15y
24 anos abandonan los estudios de una forma prematura

BAJA AUTOESTIMA EN

MALOS RESULTADOS HIJOS Y PADRES.

ACADEMICOS

INFELICIDAD EN EL
NINO

" PROBLEMAS EN LA ARMONIA

\ ~ FAMILIAR
3 (s
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NO DEBEMOS PENSAR QUE LO
RELACIONADO CON LOS ESTUDIOS ES
RESPONSABILIDAD UNICAMENTE DE LOS
HIJOS Y DE LOS PROFESORES

EL AMBIENTE
FAMILIAR TIENE
UNA INFLUENCIA
“ _ IMPORTANTISIMA EN
1LY EL RENDIMIENTO
ESCOLAR .

STIR SR RN .
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COMO AYUDARLOS?

1. FAVORECIENDO UN BUEN
AMBIENTE DE TRABAJO

2. ORGANIZANDO EL TIEMPO DE
ESTUDIO.

3. AYUDANDO CON UN METODO DE
ESTUDIO

4. DANDO LA
IMPORTANCIA ADECUADA
B\ A LAS CALIFICACIONES.

\ . 5. MOTIVANDO

\ & NS itnalem e T
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1. CREA UN ESPACIO ADECUADO PARA ESTUDIAR

Es esencial que tu hijo disponga de una mesa con
espacio suficiente, donde tenga los materiales
necesarios a mano y el entorno sea tranquilo.
Debe contar tambien con una buena iluminacion y
una silla adecuada

Facilita su
concentracion
Evita distracciones
a su alrededor

TELEVISI(’)N< > INTERNET

VIDEOJUEGOS
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LA TELEVISION:

Vista con exceso y sin control, crea fatiga mental en todas las
personas, aunque mas en los ninos.

Ponerse a estudiar después de ver la TV supone pasar de una
situacion muy comoda (pasividad, poco esfuerzo, diversion y
no pensar) a otra que requiere accion, esfuerzo para
comprender, recordar, relacionar, expresar, etc., y, no
olvidemos, también algo de aburrimiento para algunos ninos.

NUNCA TV EN LA HABITACION.
VERLA DESPUES DE LAS TAREAS
ESCOLARES NOMASDE1HY

MEDIA.
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LOS VIDEOJUEGOS

1. Son juegos que estan disenados para crear dependencia

2. La gran cantidad de imagenes, sonidos, colores, flashes, explosiones,
golpes, etc. excitan e irritan, lo que puede llegar a poner realmente
nervioso y contribuir a disminuir la capacidad de concentracion.

3. Un tanto por ciento importante incitan a la violencia, al riesgo, a la
velocidad. En definitiva, se basan en que el jugador actue con
reacciones instintivas, no reflexivas, lo contrario que el estudio que
pretende hacer reflexionar y tomarse tiempo para deducir.

4. Este tipo de juegos hace que el tiempo transcurra sin darse cuenta

INFORMARSE DE LOS JUEGOS Y
SUS CONTENIDOS. CONTROLAR Y
PACTAR EL TIEMPO Y MOMENTOS

DE USO NO MAS DE MEDIA HORA
SEGUIDA. MEJOR EN FINES DE
SEMANA
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INTERNET

> Puede crear riesgo de adiccion y aislamiento. Deben estar atentos
sobre todo en casos de ninos que tienen sintomas de problemas de
socializacion.

>Puede restar mucho tiempo para los estudios.

»>Puede poner al alcance de los ninos contenidos nocivos (violencia,
drogas, pornografia, etc.) y enganosos o poco fiables.

»>Puede facilitar el contacto con peligrosos desconocidos. Hay redes de
pederastia que utilizan la red para conseguir contactos.

SOMOS RESPONSABLES DEL BUEN USO QUE
NUESTROS HIJOS HAGAN DE INTERNET.

BUSCAD INFORMACIONES INTERESANTES
CON ELLOS.

CONTROLAD LOS ACCESOS A LAS REDES
SOCIALES.

CONVENCEDLES QUE LO HACEMOS PARA
PROTEGERLOS NO PARA INMISCUIRNOS EN
SU INTIMIDAD.

d DELIMITAR EL TIEMPO.
L w
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2- ORGANIZACION DEL TIEMPO DE ESTUDIO.

HACER UN HORARIO DE ESTUDIO JUNTOS

“Que refleje los trabajos a realizar y los tiempos (Semanal-
mensual).

“Permiten ajustarse a las necesidades.

De 4 a 6 afos: 15 a 30 minutos al dia, 3 6 4 dias por semana.
De 7 a 12 anos: 1 a 2 horas al dia, 5 dias por semana.
De 13 a 18 afos: 2 a 3 horas al dia, 6 dias por semana.

“+Deben tenerse en cuenta la dificultad
de la asignaturas y la urgencia. Las
N\ 4 asignaturas mas dificiles y urgentes al
| \ \ principio de la tarde. No se pueden estudiar
- i \ dos materias dificiles seguidas, se deben
intercalar.

o N Seiintrede e iivensuine IR
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Concentracion (%)

Lt A0 ' Tiempo (min)
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% Planificar tiempos de descanso:

1 hora y media de estudio, 15 6 20 minutos de descanso.
1 hora de estudio, 10 minutos de descanso.

-1/2 hora de estudio, 5 6 10 minutos de descanso.

Nunca se vera la TV o se utilizara Internet en este tiempo de
descanso.

“+Respetar el tiempo marcado. No permitir que el nino se
distraiga y que acabe antes de tiempo. Si termina antes se
adelanta trabajo o se repasa lo estudiado

+Nunca debe estudiar de noche , ni después
de la comidas
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Y LOS
wl DEBERES?

»Los deberes se realizaran al final de la tarde

<Si los hacen con musica, debe ser clasica o instrumental y con
volumen bajo. Sonido “"envolvente” no “distrayente”.

REFUERZAN LOS APRENDIZAJES DE CLASE.
AYUDAN A CREAR HABITOS DE TRABAJO Y
RESPONSABILIDAD.

REFUERZAN LA CONCENTRACION Y LA MEMORIA.
MEJORAN EL APRENDIZAJE AUTONOMO.

fppt.com



NOME CURSO: 17 ESO  DATA:

LUNS MARTES MERCORES ROVES VENRES SABADD DOMINGD
CCNM B EEE LENSUA(__) FRAMCES () |LENSUA () RELIEION (__) GALESO[_ )
MATE( ) LENSUA () MATE__) LENSUA(__ ) MATE_ ) CC55(__ ) CONM ()
DESCANSO () | DESCANSO(__) | DESCANSO{__ ) |DESCANSO(__ ) |DESCANSO(__) DESCANSO(__ ) |DESCANSO(__)

GALEED_ ) COMM__ ) CC55 () GALESD( ) FRAMCES] ) EPV__ ) TMELES] )
INGLES () RELISION ()| INGLES () |CCHMN{__) (=T PLYEF(__) MATE(__ )

DEBERES GALEED{ ) DEBERES]_ ) DEBERES DEL FIM DE | PREPARACION PREPARACTION
SEMANA EAAMENES EXAMENES
DEBERES

OBEERVACTOMES COMFROMISD ALUMMO/A ASTHADD

LUBS,; COMBNIA AS H

MARTES: COMENIAR A5 —-mmmm H

MERGIDEE, 5 COMBNIA AE —mmemmem H

HOVES: COMSHIA ESTULID A5

WENREE: SOMENIA AE —e---d H

E4BARD E OMIMGD: OOMENIS AL

LEEEE B2 EXTRICTA MO TEMFD AGICADD A Cdhd MATERTA.

COMPEOMIED FAMTITA ASTHADD

DESEE FASELO TOLOLOE BIAL AET EETHAALE EEFIRA O QLUE TES QUE FASR: E MM PERLDERASE O TEMPD BN FEMEAR POR DOMDE =D SIUE ENMPET AR

0L DESERES EE FAM AD FIMA DA TARDE X4 QUE E UMHA JERTSA E MON PREISAN BE TAMTA JOMNSSNTRACION JOMA O EETLEOD.




FALLOS QUE COMETEMOS CON LOS DEBER

a “¢No | es ayudamos Yy que s
hacer?Entonces seremos malos padres porgue no
O2fl 02Nl Y2a Sy fI 9RdzOl OA

“Tér mi n oformeetamostdnto
\ nuestra implicacion como la

autonomia del nifo.
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MAS ERRORES...!!!I

1. HACER LOS DEBERES EN CUALQUIER SITIO

Un lugar fijo,es mejor si es su propio rincon de estudio

Sin distracciones, sin tele

Si mientras los chicos los hacen leemos o trabajamos estaremos manglar
un buen mensaje

2 . PROTESTAR " COMO ADULTOS”
CALIDAD DE LOS DEBERES

Aceptar larealidadd [ 28 RS0 SNKa az2ly
L7 |ljdzS G20lyéd {A @SY2a |jdz
(i debemos acudir al cole. En casadebe respetar todo
lo posible la decision del profesor
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Sonrefuerzospara el aprendizaje y una ocasion papender a trabajar de

manera autonomapero NO trabajan la memorizacion de conceptos
nuevos.

Podemos explicarles las dudas, pero mucho mas razonablaidarles a
encontrarla respuesta que buscan

Realizar las tareas escolares de los hijos ni aumenta su
capacidad de trabajo ni su disciplina, ni les hace
AN aprender nada nuevo

fppt.com



Mg HAN PUESTO UN 4,5 EN EL
TEABAJDO DE cONOCIMIENTO
DEL MEDID. DEBEEJA DARODS

VEELUENZA. .. HASTA LOS
PADEES DE KEVIN SACARON
MAS NOTA QUE VOSOTEDS...

FI;}E‘S A
VEEONICA SE

LO HiclEEON
cON PEEZI

ME-H-#[‘ ﬁllm;n
educ@conTIC

FEEO S| EL POWEEFOINT
ERA UNA cHULADA, cON
TRANSICIONES Y TODO...




5. CONVERTIR LOS DEBERES EN EL «MOMENTO REGANINA»

Convertir el tiempo de hacer deberes en un tiempo padresos.

Buscar tranquilidad

Si el nino tiene dificultadgsedir ayuda para poder afrontar esos momentos
profesorac orientadora)

Estar disponibles para ellos, mirandoles y escuchandoles cuando
asi lo requieran.

/7. IMPONER UN CONTROL ABSOLUTO.

Si quieren que les tomemos la leccion,
debemos hacerlo.

Siles ponemos nerviosos o ellos nos porjen
I y2a20NRasz Sa YSBQNJ (

\ ‘\.JM
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8. EVITAR EL DIALOGO CON LOS PROFESORES

hace falta alguna ayuda suplementaria

Potenciar el dialogo y la colaboracion con los profesores y consultarleﬁ‘ Si

9. PERMITIR QUE AFRONTEN LAS TAREAS ESCOLARES AGOTADQOS YA
DE TAREAS EXTRAESCOLARES.

Las actividades extraescolares son necesarias pero no pueden ser
obsesivas

Permitir tardes en las que solo haya que jugar en casay estudial

10. SER ANARQUICOS

Establecer un tiempo minimo y maximo, siempre a
la misma hora, en el mismo sitio, siempre con e
movil apagado

fppt.com



1 areags en Ccasa

B> [Viro la agenda par vVer lIo que -~=~_
= tensgo gue hacer g

o~
-
-
-

Preparo todo el matcterial gue voy a
necesitar: libros, cuadernos, |lapices,...
-

.
-
- ————— Y TP TES T GID SUD GED w- G

"

E 2
TRepaso 10 gue hemos dado hoy
en el colegio

-

-

~-
------------~-
T

-

-
Hasgo 1as tareas, fuoandome muy bien
en 19 Gue me piden

"

-‘
———————

=

~ B T
e——— AT

——
‘_

-
>
3
Z& Cuido 1a letra ¥ 1a presentacion
-
= -

~-
---—---—————-~
-

~~

TRepaso para Ccomprobar Gque |10 he hecho todo
Y 10O he heCho bien

-
——’—’

“—_--—-

-
K

¥
TReco)o todo |10 que he utiliZzado ¥ preparo |1a
d

mocCchila para el i1a sisuiencte
-

\Q

e
---——---- -------~
-

iYa he terminado! ;A hora puedo jusgar
Y disfrutar de mi tiempo libre




3-TECNICAS DE ESTUDIO




A menudo los malos resultados académicos no tienen tanto que ver
con la capacidad intelectual , como con su escasa concentracion o su

nulo manejo de las técnicas de estudio

Mejoran su concentracion y
NO SE TRATA capacidad memoristica
DE ESTUDIAR
MAS, SINO DE
ESTUDIAR

MEJOR

Estudian
comprendiendo no
solo memorizando

Descubren lo esencial de cada
tema y son capaces de
expresarlio con sus palabras .

g Descubren y buscan

(i respuestas a diferentes
(i problemas

fppt.com



SE BASAN EN:

A PLANIFICACION
del estudio.

A CONCENTRACION vy
los elementos que la
favorecen.

A COMPRENSION de
los contenidos a
estudiar.

A HERRAMIENTAS O
TECNICAS que se
utilizan para procesar
o fijar el aprendizaje

HERRAMIENTAS O TECNICAS:

Son unos pasos que siguen un
orden logico

PRELECTURA

v

LECTURA COMPRENSIVA

v

SUBRAYADO

v

RESUMEN - ESQUEMA

bbb WA .
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PRELECTURA

Consiste en dar una mirada
rapida a aquello que se va a
estudiar para tener una idea
general del tema,
principalmente de qué trata y las
partes de que se compone

LECTURA COMPRENSIVA

El objetivo de este paso es el de
obtener la maxima comprension
posible del texto que vayamos a
estudiar. En este punto ya esta
preparado para estudiar y, en
condiciones normales, con un nivel
de concentracion adecuado y con
una actitud activa.

fppt.com




SUBRAYADO

El subrayado puede ser muy Uutil a
la hora de sintetizar ideas. Debe
destacar solo las ideas mas
importantes

RESUMEN

Es importante que sepa sintetizar, ordenar y redactar sus
ideas, ya que esto le sera muy util a la hora de expresar lo
aprendido en un examen.

ESQUEMA
9,9 -
Q‘ﬂ Son muy Utiles a al hora de
[ organizar la materia de estudio,
:\’QD ayudan a su comprension,
razonamiento y posterior

memorizacion

I:FO
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4- LA IMPORTANCIA ADECUADA DE LAS
NOTAS.

Generan una mezcla de
conflictos, enfrentamientos,
sentimientos y emociones.

No debemos dramatizar

fppt.com



< Averiguad como examina y califica el profesor.

% Comprobad si vuestro hijo es consciente de lo que tiene que
hacer para obtener buenas calificaciones.

% Mantened un contacto regular con el colegio y los
profesores, asi las calificaciones nunca seran una sorpresa;
ademas, revisad regularmente sus deberes y su actitud
frente al estudio.

< Ademas de las calificaciones es importante
que premiéis la actitud (la responsabilidad,
el esfuerzo, la constancia y el sacrificio )y el
proceso que el nino sigue para conseguir las
buenas notas.

N - <+ Castigar por traer malas notas no es
o ¢ - o eficaz es mejor averiguar porque a pasado y
) . URLE juntos intentar mejorarlas.

JM
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COMO PREPARAR UN EXAMEN

ANTES DEL EXAMEN
© Es importante que sepatodo el temario y el tipo de examen que pondra el
profesor (saber como valoray como quiere que se conteste).
© Insistir en el método de primero comprender y luego memorizar
© Repasar los examenes anteriores.

© Estudiar diariamente no atracon de ultima hora.

© Ayudarle a formular preguntas de examen. NO BASTA CON
© Practicar diferentes tipos de examenes en casa. DECIR QUE SE
SABE HAY QUE

DURANTE EL EXAMEN DEMOSTRARLO

© Leer el examen completo antes de empezar a contestar.

© Empezar por las preguntas sobre las que no se tiene ninguna duda
© Replantear las preguntas dificiles de entender con otras palabras.
© Si son respuestas extensas antes hacer un esquema.

© Repasar respuestas si hay tiempo.

© Hacer hincapié en la presentacion.






OTROS FACTORES PERSONALES
IMPORTANTES RELACIONADOS CON EL
RENDIMIENTO ESCOLAR

ACTITUD

“LA MOTIVACION

“LA RESPONSABILIDAD
<LA CONSTANCIA

+EL ESFUERZO

+EL SACRIFICIO

LA TOLERANCIA A LA
FRUSTRACION

AYUDARLES A
DESARROLLAR
ESTOS FACTORES DE
PERSONALIDAD LES
LLEVARA MAS LEJOS
QUE SU
INTELIGENCIA




5- LA MOTIVACION

La motivacion se desarrolla poco a poco. Para desarrollar la motivacion hacia los
estudios la funcion de los padres sera empezar por reforzar los logros de

sus hijos, lo que fortalece la autoestima.
—




“Motivaremos usando como herramientas la paciencia y la
comunicacion afectiva

“*Mostrad respeto por el nino/a, evitando ser excesivamente
exigentes con él o juzgarlo injustamente. Conoced las capacidades
y limitaciones de vuestros hijos.

+Reconocedles los hechos concretos que realiza. Decirselo
con palabras cuantas veces sea necesario. No os guardéis los
elogios pensando que el hacer las cosas bien es su deber. A
todos nos gusta que nos reconozcan lo que hacemos

<+El lenguaje de animo ha de ser
cuidado pues no se trata de alabar al hijo
con elogios que lo comparen y
refuercen la competitividad, el
engreimiento o la arrogancia, sino que
debe basarse en motivar el esfuerzo
para superarse a si mismo

fppt.com



10 frases
positivas

para los
ninos

- Has sido capaz de hacerlo
- Si necesitas algo, pidemelo

- Estoy muy orgulloso de ti

- Sabes que te quiero mucho
- Puedes llegar donde ta quieras
- YO sé que eres bueno
- Sé que lo has hecho sin querer
- Creo lo que me dices

- Noto que cada dia eres mejor

- ijQué sorpresa mas buena! J \__/



<+Ayudadle a descubrir las consecuencias logicas de sus propios
actos, debe experimentarlas para poder aprender. La falta de
responsabilidad o los comportamientos negativos o inadecuados tienen
consecuencias (castigos pactados)

“+*Los premios deben ofrecerse después del resultado positivo, deben
ser de su agrado y pactados, deben cesar cuando no se cumplen
objetivos.

< Dadle mas importancia a los logros diarios, por ejemplo,
al esfuerzo y la constancia diaria de estudio y no solo en las
buenas (o malas) notas tras una evaluacion

. < Potenciar la autonomia e
independencia, “distanciandose
“'poco a poco”. Aumentar

’ responsabilidades escolares.

Motivacién

““Pertenencla

.‘.
fsotasma S 2.
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TODAS LAS ESTRATEGIAS
ANALIZADAS ANTERIORMENTE
REQUIEREN DEDICACION Y UN
ENTRENAMIENTO POR VUESTRA

PARTE

DESEO DE CAMBIO Y ESFUERZO POR
PARTE DE VUESTRO HIJO

Y TIEMPO Y PERSEVERANCIA POR
PARTE DE AMBOS PARA QUE SE
PUEDAN NOTAR LOS RESULTADOS.
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GRACIAS

PROXIMA ESCUELA DE PADRES
23 MAIO 2016
TEMA: “INTRODUCION AL
APRENDIZAJE COOPERATIVO”
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